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Tagesseminare
Innere Sicherheit und stabile Nerven Annette Kopke
Diese selbst in turbulenten Zeiten nicht Kranke_ngymr?astl_n,
. . S Heilpraktikerin,
zu verlieren, ist das Ziel dieser Kurse. , ;
Sportphysiotherapeutin

Wir praktizieren die verschiedensten des DOSB

Ubungen, die unser Nervensystem

stirken und gleichzeitig in Balance . . . Z 4 y de
Sl i waten oTese QUi Sie mochten etwas fiir sich tun? >?> ef/t «

in Gruppen. So entwickeln wir nach und tc.
nach die Fihigkeit, dass nicht die Ich biete Ihnen verschiedene Mdglichkeiten Gesundheits- und
duReren Umstinde uns bestimmen, mit ganz unterschiedlichen Themen. Qigong-seminare
sondern wir selbst. ) _ :
- Fortlaufende wochentliche Kurse von den gesetzlichen Krankenkassen
Termine 13. September 2009 - Tages- und Wochenendseminare anerkannt, Zuschup bis zu 80%
11. Oktober 2009 - Individuelles Einzeltraining
08. November 2009
13. Dezember 2009 Meine wochentlichen Kurse sind von den
gesetzlichen Krankenkassen anerkannt
Zeit 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr und werden mit bis zu 80 % bezuschult.
Beitrag pro Workshop: 45,- €
bei Belegung von 2 Workshops: 80,- € Stationen meiner beruflichen Laufbahn
E:: 32:23323 Xg: 2 wg:t:::ggz :gg’:g 1985 Staatsexamen zur Krankengymnastin
ab 4 Workshops jeder weitere 30,- € Sportphysiotherapeutin des Deutschen
Olympischen Sportbundes
Spafjer zu§atgllchlgebug:htﬁtV\I/Dorksf;lopi Heilpraktikerin far Energiemedizin PrlvatpfaXIS
\éviire E:‘ngpggii r;u%eei:j](;elnee(r)?jcerne : und Chinesische Medizin Annette Kopke
mehrere Workshops kann gestellt werden. Zertifizierte Qigong-Lehrerin Physiotherapeutin Saseler Markt 11

& Heilpraktikerin 22393 Hamburg
Tel. 040-603 97 68

Ausbilderin fir Qigong-Lehrer

Lehrbeauftragte des Freien Verbandes
Deutscher Heilpraktiker info@praxis-koepke.de

Lehrkraft fir den VTF und vom Taijiquan R s kocpke.de

und Qigong Netzwerk Deutschland e.V.




Wochentliche Qigong-Kurse

Entspannt durch den Tag
Qigong fiir inneres Gleichgewicht

Montags 10.30 Uhr bis 12 Uhr

11 Termine 11.01.10 bis 08.03.10

und 22.03.10 bis 29.03.10 158,-€

Mittwochs  9.30 Uhr bis 11 Uhr

10 Termine 03.02.10 bis 03.03.10

und 24.03.10 bis 28.04.10 143,-€

Ruhe und Kraft fiir den Alltag
Qigong gegen Erschépfung

Dienstags  17.30 Uhr bis 19 Uhr

8 Termine  15.09.09 bis 06.10.09

und 27.10.09 bis 17.11.09 115,-€
8 Termine  05.01.10 bis 23.02.10 115,-€

Donnerstags 18.15 Uhr bis 19.45 Uhr

11 Termine 04.02.10 bis 04.03.10

und 25.03.10 bis 29.04.10 158,-€

Wochentliche Gymnastik-Kurse

Riick-Halt
Wirbelsdulengymnastik von Kopf bis Fuf§

Montags 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr

11 Termine 11.01.10 bis 08.03.10
und 22.03.10 bis 29.03.10 127,- €

Dienstags 19.15 Uhr bis 20.15 Uhr

8 Termine 15.09.09 bis 06.10.09
und 27.10.09 bis 17.11.09 92,- €

8 Termine  05.01.10 bis 23.02.10 92,-€

Donnerstags 17 Uhr bis 18 Uhr

11 Termine 04.02.10 bis 04.03.10
und 25.03.10 bis 29.04.10 127,- €

Leitung & Anmeldung: Annette Képke - Telefon 040-603 97 68 - info@praxis-koepke.de

Kursort: Privatpraxis Annette Kopke - Saseler Markt 11 - 22393 Hamburg - Mindestteilnehmerzahl: 6

Einzelunterricht
Personal Training

Personal Training richtet sich an diejenigen,
die aus zeitlichen Griinden, korperlichen
Einschrankungen oder einer emotionalen
schwierigen Situation nicht an Gruppen teil-
nehmen kénnen oder mochten.

Beim ersten Termin (Dauer 1 Stunde) be-
sprechen wir lhre Bedirfnisse und Ziele.
AnschlieRend entwickeln wir Ihren ganz auf
lhre Person und Situation abgestimmten
Ubungs- bzw. Trainingsplan.

30 Minuten 35,- €
60 Minuten 70,- €

lhre individuellen Fragen zu meinem
Trainingsangebot beantworte ich gern in
einem personlichen Telefongesprach.

Weitere Informationen
finden Sie auch unter
www.praxis-koepke.de
oder rufen Sie mich an:
Tel. 040-603 97 68.

Anderungen vorbehalten



